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Gutes fur Ehepaare.

... eine bunte Veranstaltungswoche fiir
alle Paare, die sich gerne Zeit zu Zweit
gonnen mochten. GenieBen Sie |hre
Beziehung bei Kunst, Vortragen, Sport,
Gottesdiensten, Spielen, Workshops,
Gaumenfreuden und vielem mehr...

&

MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2020



Grul3wort.

Liebe Eheleute und Liebende, liebe
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Marriage Week 2020,

vom schottischen Schriftsteller Robert
Louis Stevenson stammt der Satz:
»Die Ehe ist eine lange Unterhaltung,
unterbrochen durch Dispute.«

Damit bringt Stevenson zwei wich-
tige Aspekte einer funktionierenden
Beziehung auf den Punkt. Zum einen,
dass sie vom gegenseitigen Austausch
lebt, von der nicht abreifienden

Joachim Herrmann Kommunikation miteinander und vom
R ——— Bemiihen, sich zu verstehen. Und zum
des Innern, fiir Sport und anderen, dass eine Partnerschaft auch

fiir Integration und Mitglied Meinungsverschiedenheiten aushalten
Gl i Landtag: muss. Partner miissen sich gerade in

schwierigen Zeiten in den anderen
hineinversetzen. Sie mussen auch in Konfliktsituationen
Empathie fireinander haben, immer wieder um Lésungen
ringen und so an einer gemeinsamen Zukunft arbeiten.

Leider trennen sich heutzutage viele Paare beim Auftreten
groflerer Schwierigkeiten. Viele Ehen erleben das sprich-
wortliche verflixte 7. Jahr erst gar nicht mehr. Dabei sind
Dispute und Konflikte auch eine Chance, damit eine
Beziehung wachsen kann und reifer wird. Jede langjihrige
Partnerschaft kennt schwierige Phasen und Momente,

in denen man sich fragt, wie es weitergehen soll. Solche
Herausforderungen gemeinsam zu meistern und auch
nach schweren Krisen wieder zueinanderzu finden, macht
eine Partnerschaft stark und schweift Paare noch enger
zusammen. Dispute sind darum kein Makel einer guten
Ehe - sie gehéren genauso dazu wie Glucksmomente. Es
kommt nur darauf an, dass man die Flinte nicht gleich ins
Korn wirft, dass man den Gesprichsfaden nicht abreiflen
lasst und miteinander umeinander ringt.



Ich freue mich darum sehr, dass die MarriageWeek
Erlangen und Nurnberg auch in diesem Jahr wieder
Ehepaare dazu einladt, an der »langen Unterhaltung«
der Ehe zu arbeiten. Ich habe gerne die Schirmherrschaft
iiber die Veranstaltungen ibernommen. Denn sie bieten
die grofiartige Chance, sich mit dem eigenen Lebensstil
in der Ehe auseinanderzusetzen, die Kommunikation
neu anzuregen und positive Verstirkungen herbeizu-
fuhren. Hier bekommen Ehepaare Anregungen, Impulse
und Ideen, damit ihre Beziehung auch weiterhin gliick-
lich verlauft und die Liebe lebendig bleibt.

Ich danke den Veranstaltern und Organisatoren der
MarriageWeek aufs Herzlichste fiir ihr wichtiges Engage-
ment, den Wert der Ehe in unserer Gesellschaft zu stir-
ken. Auf dass ihr Angebot zahlreichen Paaren eine Hilfe
ist, die »lange Unterhaltung« der Ehe angeregt und mit
Freude fortzufithren!

Eheglueck-

Erlangen.de

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Wir sind ein Zusammenschluss von Personen aus verschie-
denen christlichen Gemeinden mit dem Ziel, die Ehearbeit
in Erlangen zu vernetzen und auszubauen. Entstanden ist
die Gruppe, um fiir die jihrlich in ganz Deutschland statt-
findende Woche »Gutes fiir Ehepaare« (MarriageWeek)

im Grof3raum Erlangen Ideen zur Stirkung von Paarbezie-
hungen zu verwirklichen und Aktivititen durchzufithren
bzw. zu koordinieren.




Paarcoaching.

Angebot einer individuellen Paarberatung

1-2 Sitzungen zu je 60 Minuten zu verschiedenen Bereichen der
Paarbeziehung. Kosten zwischen 20 und 4o € inklusive Vorberei-
tungsmaterial / Fragebégen / Tests. Aus den nachfolgenden

4 Beratungsansitzen kann einer ausgewihlt werden:

» Prepare/Enrich - eine starke Ehe bauen

Prepare/Enrich ist ein international bewihrtes und wissenschaft-
lich evaluiertes Programm zur Starkung von Partnerschaften und
Ehen sowie zur Ehevorbereitung. Herzstiick von Prepare/Enrich
ist ein Fragebogen, der als Papierversion oder Online vom Paar
ausgefullt und anschlieflend ausgewertet wird. In den Beratungs-
gesprichen werden die Stirken und auch die Wachstumsbereiche
der Partnerschaft thematisiert. www.prepare-enrich.eu

» Herkunftsfamilie und Pragung

Welche Rolle spielt meine Herkunftsfamilie und meine Prigung
im gemeinsamen Umgang als Paar? Auswertung beider Stamm-
biume und Einblick in mégliche Zusammenhinge zwischen
Herkunfts- und Gegenwartsfamilie.

» Gesprichstraining

Die wissenschaftlich erstellten und evaluierten Gesprachstrai-
nings EPL und KEK helfen den Partnern, ihr Gesprichsverhalten
zu verbessern und ihre Beziehung zufriedener zu erleben, weil
dadurch das gegenseitige Verstindnis wichst und ihre Zuneigung
gestirkt wird. In einem Infogespriach mit moglichst beiden Part-
nern wird aufgezeigt, wie das erreicht werden kann.

Néaheres auch unter www.epl-kek.de.

» wiederkehrende Muster und Streitthemen

Immer wieder landen Sie in Thren Gesprichen und Auseinander-
setzungen an einer bestimmten Stelle, an einer Grenze oder Sie
haben das Gefiihl, manche Abliufe Threr Kommunikation sind
wie Muster, in denen Sie sich verstricken und den Ausgang oder
Anfang nicht mehr finden. Das Thema wiederholt sich und Sie
konnten aus dem Stegreif sagen, wie das Gesprich weitergeht,
weil Sie es schon so oft gefithrt haben. Um aus solchen Mustern
auszusteigen, hilft es, mit jemandem von aufien draufzuschauen
und die Fiden zu entwirren.

Infos und Terminvereinbarung tiglich vom 7.-14.2.2020
unter (09131) 9410 902 oder an info@marriageweek-erlangen.de
Die eigentlichen Gesprichstermine sind nach der Aktionswoche!




Gottesdienstreihe

Die Sprachen der Liebe

Die Liebe driickt sich in verschiedenen Sprachen aus. Wir
sprechen und verstehen die eine Sprache gut und die
andere schwer. Dariiber nachzudenken, sozusagen unsere
Sprachkenntnisse zu erweitern — das kann uns richtig
voranbringen als Paar — und in unserer Gottesbeziehung...

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Sonntag, 2. Februar | 10.00Uhr
Anerkennung - Psalm 8,6

»Du hast ihn wenig niedriger gemacht als Gott.«
Prof. Johanna Haberer, Erlangen/Miinchen

Sonntag, 9. Februar | 10.00Uhr
Praktische Hilfe — Lukas 18,41
»Was willst du, dass ich fiir dich tun soll?«
Pfarrer Cyriacus Alpermann, Erlangen

Sonntag, 16. Februar | 10.00Uhr
Gemeinsame Zeit - Psalm 116,2

»Denn er neigte sein Ohr zu mir...«
Pfarrerin Dr. Bianca Schnupp, Erlangen

Sonntag, 23. Februar | 10.00Uhr
Beriihrung - Markus 5,27

»Und sie rihrte sein Kleid an...«

Prof. Dr. Hans Jiirgen Luibl, Erlangen

Sonntag, 1. Mdarz | 10.00Uhr
Geschenke - Offenbarung 22,17

»Trinke vom Wasser des Lebens umsonst!«
Pfarrer Christoph Reinhold Morath, Erlangen

Sonntag, 8. Marz | 10.00Uhr

Abstand - Psalm 139,9

»Nghme ich die Flugel der Morgenréte und bliebe am
auflersten Meer...«

Pradikantin Friedegard Brohm-Gedeon, Erlangen



Frertag, /. Februar

19.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00 €/10,00€

Dauerhaftes Gliick kommt nicht von allein. Eine erfillte,
tragfihige Partnerschaft braucht Aufmerksamkeit und
eine kontinuierliche, liebevolle Pflege. Dazu gehért die
Art, wie die Ehepartner miteinander kommunizieren.
Jeder Mensch kann lernen, wie er seine eigene Sprache
fiir eine erfolgreiche, gliickliche Partnerschaft einsetzt.
Die Referentin ist die Griinderin des Lingva Eterna
Sprach- und Kommunikationskonzepts. Frau von Scheurl-
Defersdorf ist Sprachwissenschaftlerin und Autorin
zahlreicher Biicher.

Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Reservierung erbeten unter:
(09131) 9410902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Samstag, 8. Februar

9.00-13.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 28,00 €/15,00€

Ein Workshop zur mitfithlenden Kommunikation mit
Susanne Kloeckner. An diesem Vormittag wollen wir die
Giraffensprache, die Marshall B. Rosenberg entwickelt
hat, ausprobieren und vertiefen. Nach einer kurzen
Wiederholung der vier Schritte der mitfithlenden Kom-
munikationen tiben wir in vielen kleinen Gesprachen
miteinander. Dabei geht es darum nachzuspiiren, was uns
und den anderen bewegt und wie wir das in empathischer
Weise mitteilen kénnen.

Grundkenntnisse der gewaltfreien Kommunikation
sind erforderlich!

Freie evangelische Gemeinde - Vortragssaal
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 1.2.2020 an:
(09131) 4822 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de



10.00-13.00 Uhr | Kosten pro Paar: 25,00€
»Unsere Paargeschichte« — Paarfriihstiick

Wie haben wir uns kennengelernt? Wie ging es dann wei-
ter? Wann waren besonders schéne oder auch belastende
Ereignisse? Wo fiihrte unser gemeinsamer Weg uns hin?
Wo stehen wir heute? Wie geht es von hier aus weiter?
Paare gestalten individuell mit unterschiedlichen Symbolen
und kreativen Mitteln ihre eigene Paargeschichte als »Weg«
und erleben dabei, wie sie zu dem Paar geworden sind, das
sie heute darstellen und was sie als Paar ausmacht.

Beginn mit einem gemeinsamen Frithstiick.

Mit Anette Jenne (Dipl. Sozialpidagogin und Paarthera-
peutin) und Brigitte Schabert (geistliche Begleiterin) und
Team der ELIA Gemeinde

Elia-Gemeinde - G2 | Henkestr. 75, 91052 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 26.1.2020 an:
(09131) 90 88857 oder brigitte.schabert@elia-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Paare

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 20,00€

»Darf ich bitten? Tanz mal driiber nach«
Tanzen, tanzen, tanzen in festlicher Atmosphire und
erfahren was verschiedene Standard- und Lateintinze mit
unserer Paarbeziehung zu tun haben. Erfreuen wird uns
ein Showtanzpaar.

Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Reservierung erbeten unter:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

20.00 Uhr

»Zusammengewachsen«

Ein Gottesdienst fiir Paare, die ihr Ehejubildum feiern
wollen mit der Méglichkeit zur Segnung mit Pfr. Gerhard
Henzler

St. Laurentius Kirche
Grofigrindlacher Hauptstr. 37, 90427 Nurnberg
(Parken in der Brucker Strafe am Friedhof)

[ Workshop W Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
¥ Gottesdienst [ Genuss, SpaB + Kreativitit




Sonntag, 9. Februar

10.00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Christoffer Hebbisch.
Im Anschluss besteht die Méglichkeit zu Gebet oder
Segnung fiir jedes Paar.

Freie evangelische Gemeinde
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

14.00-15.30 Uhr | Kosten pro Paar: 30,00€
inkl. Saunanutzung des Fitnessstudios
»BEWEGEN — BERUHREN — SPUREN — Als Paar
gemeinsam WOHLFUHLEN«

Sind Sie und ihr/e Partner/in neugierig auf ein bewegt
bewegendes Experiment?

In der heutigen Zeit findet unser Kérper hiufig nur
Beachtung bei Schmerz und Selbstoptimierungsdrang.
An diesem Nachmittag wollen wir iiber kreative Bewe-
gung und feinsinnige Wahrnehmung in unserem Kérper
Wohlgefiihl wecken. Respektvolle Bertthrung durch den
eigenen Partner unterstiitzt dabei die eigene Wahrneh-
mung und Bewegung. Mit Bodybliss schaffen wir neue
Riume und Lebendigkeit und entspannen Kérper und
Geist. Freuen sie sich auf einen Bodyblissnachmittag mit
anschliefend méglicher Saunanutzung.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung und ggf. Hand-
tucher mit. Das Studio ist bis 20.00 Uhr gedffnet. Bitte
seien Sie 15 Min. vor Veranstaltungsbeginn vor Ort.
Mit Manuela Hackbarth und Katrin Ganten, Bodybliss-
trainerinnen (www.feelthebliss.de)

Cityfitness | Michael-Vogel-Str. 1b, 91052 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 3.2.2020 an:
bodybliss@emarriageweek-erlangen.de

18.00 Uhr

Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare mit Pfr. Christian Suder-
mann und Christine Truchsef}-Sudermann und der Mog-
lichkeit sich als Paar segnen zu lassen

St. Markus Kirche | Markusplatz 1, 91054 Erlangen



Montag, 10. Februar

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€

»Relaxen und genieBen bei einer Handmassage«
Sie mochten Threm Partner/Ihrer Partnerin etwas Gutes
tun? Wie wire es mit einer gegenseitigen Handmassage?

In bequemer Kleidung und entspannter Atmosphire mas-
sieren wir die Hinde unseres Partners und gehen dabei
auch auf die Reflexpunkte ein. Durch diese Reflexpunkte
wird der ganze Organismus angeregt. Dazu anleiten wird
uns Sonja Reinold.

Praxis im 1. Stock | Nirnberger Str. 47b, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.2020 an:
(0151) 12 80 71 96 oder Massage@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Paare

19.30-21.30 Uhr | Kosten pro Paar: 15,00€
»Square Dance - Paare in Bewegung«

Schwungvolle Squares und Contra Dances und Zeit fiir-
einander in entspannter Atmosphire.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Freie evangelische Gemeinde - Vortragssaal
Martinsbihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 4.2.2020 an:
(09131) 4822 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de

20.00Uhr | Eintritt frei

Wie wir miteinander reden, beeinflusst mafigeblich unsere
Beziehung. Informationen zum Gesprichstraining fur
Paare (EPL- und KEK-Kurse) mit Anita und Thomas Alexi

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Langenzenner Str. 3, 91074 Herzogenaurach

=
Legende fur Farbkodierung der Veranstaltungen:

. Interaktiver Workshop . Aktivitat, Sport
Infoveranstaltung, Vortrag . Gottesdienst

. Genuss, Spaf? + Kreativitat




Dienstag, | |. Februar

19.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00 €/10,00€

Die Zeiten haben sich geandert: Beide Elternteile wollen
Zeit mit ihren Kindern verbringen, wollen arbeiten und sich
auch noch als Paar nicht aus den Augen verlieren. Natiirlich
soll das alles auch Hand in Hand und harmonisch ablaufen,
aber irgendwie scheint dies eine Mammutaufgabe zu sein,
an der sich so manches Paar die Zihne ausbeifit. Ist dieses
Problem tuberhaupt zu lgsen?

Bei dieser Podiumsdiskussion sitzen Paare auf der Biihne,
die von ihren Erfahrungen in ihrer Familie und Beziehung
erzihlen. Vom Gelingen und Scheitern und hoffentlich vom
Humor der sie noch nicht aufgeben lasst!

Biirgertreff Isar 12 | Isarstrafle 12, 91052 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Faszien-Yoga fiir Zwei«

Mit dem fayo® Faszien-Yoga Partnertraining lernen Sie, die
eigene Kérperwahrnehmung wieder zu finden. Durch
Bewegungsformen mit dem geringst méglichen Aufwand
bei intensiver Dehnung, Ansteuerung und Kriftigung legen
Sie die Basis fiir ein optimales Fasziensystem, verbesserten
Stoffwechsel und férdern damit eine lang anhaltende Ge-
sundheit und Schmerzfreiheit.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Mit Lutz Chabowski, Schmerzspezialist nach Liebscher
und Bracht

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Langenzenner Str. 3, 91074 Herzogenaurach

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 92 99 170 oder Info@aktiv-therapie.com
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Paare




19.30-22.00 Uhr | Eintritt frei

Wie wir miteinander reden, beeinflusst maf3geblich unsere
Beziehung. Informationen zum Gesprichstraining fur Paare
(EPL- und KEK-Kurse).

Mit Roland Hiebel, EPL- und KEK-Trainer.

Zoff + Harmonie | Vordere Sterngasse 1, Niirnberg

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(0911) 244 494 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Das meistgewdhlte Girokonto
in Deutschland - ein Schliissel zu
herausragenden Leistungen, z.B.:

e Individuelle Beratungen nach dem Sparkassen-
Finanzkonzept

¢ Dichtes Geschéftsstellennetz
e Online-/ Mobile-Banking, SB und TelefonServiceCenter
e Kartenangebote mit tollen Mehrwertleistungen

¢ Kostenfreie Bargeldauszahlung an rund 23.600 Spar-
kassen-Geldautomaten in Deutschland

* Beste Banking-App und weitere innovative Zahlungs-
funktionen

[
5 stadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach




Mittwoch, | 2. Februar

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»DanseVita fiir Paare - Bewegung zu Musik mal
ganz anders«

Eine Einladung an alle, die sich gerne mal allein und mal
gemeinsam kreativ zu Musik bewegen. Den eigenen Rhyth-
mus finden, sich selbst in seiner Eigenart ausprobieren und
in Kontakt zum Partner/zur Partnerin gehen, um sich in
einem gemeinsamen Rhythmus wieder zu finden und so
die Verbindung zum Partner/zur Partnerin auf eine andere
Art zu spiiren und zu stirken.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referentin: Martina Moreth, Dipl. Sozialpadagogin und
Danse Vita Lehrerin

Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 10.2.2020 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 20 Paare

Bilder aus der Aus-
stellung INTO AFRICA,
Georgensgmiind. Mit
freundlicher Geneh-
migung des Initiators

Fritz Meyer.




Donnerstag, | 3. Februar

20.00-22.30 Uhr | Kosten pro Person: 10,00€
»Der OBI Selbermacher-Heimwerker-Abend«

Werden Sie unser ganz persoénlicher VIP-Gast. Es erwar-

tet Sie ein unvergesslicher Abend mit praxisnahen Kurs-
inhalten, selbststindigen Projektumsetzungen, fachlichem
Know-How und Insider-Tipps z.B. zum Thema Laminat und
Vinyl verlegen, Hochbeetbau, Silikonieren, Werkzeuge im
praktischen Einsatz und mehr. Fiir das leibliche Wohl wird
gesorgt. Sie erhalten eine kleine Uberraschung.

Die Eintrittskosten werden Thnen am Kursabend in Form
von Warengutscheinen wieder erstattet.

OBI NEUMUHLE Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG
Neumiihle 1, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 6.2.2020 direkt im
OBI Markt Neumiihle an!

Bilder aus der Aus-

stellung INTO AFRICA,
Georgensgmiind. Mit
freundlicher Geneh-

migung des Initiators
Fritz Meyer.




Frertag, |4. Februar

19.00 Uhr
»All you need is Love«

Gottesdienst fir Verliebte und Liebende am Valentinstag
Im Zentrum steht diesmal die Liebe selbst. Sie ist schén,
sie mischt sich manchmal auch ungefragt ins Leben ein
oder scheint einfach zu verschwinden. Wie gehen wir gut
mit ihr um? Musikalisch mitgestaltet wird der Gottesdienst
von der Band der Ev. Kirchengemeinde. Im Anschluss gibt
es wieder Herzkekse und Liebestrank im Foyer.

Evangelische Kirche Herzogenaurach
Von-Seckendorft-Str. 3, 91074 Herzogenaurach

19.30 Uhr | Eintritt frei
»Gemeinsam unterwegs - die Beziehung
vertiefen«

Dieser Abend ist fiir Paare (egal ob jung oder alt, verliebt,
verlobt oder verheiratet), die sich nach Tiefgang und Sta-
bilitit fir ihre Beziehung sehnen. In lockerer Atmosphére
werden die Paare, neben der Betrachtung von Themen in
der Gruppe, Zeit fiir eine Vertiefung im (vertraulichen)
Zweiergesprach haben.

Die Referenten Matthias und Miriam Freigang arbeiten
mit dem Material von »twogether « (www.twogether.online)
und ermutigen Paare auf ihrem gemeinsamen Weg.

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 21 491 oder theiss@familienzentrum-erlangen.de

Bilder aus der Aus-
stellung INTO AFRICA,
Georgensgmiind. Mit
freundlicher Geneh-
migung des Initiators

Fritz Meyer.




19.30-22.00 Uhr

Kosten pro Paar/halbes Paar: 60,00€/35,00€
»Auf dem Weg zum Spitzenwein« -
eine inspirierende Weinprobe

Kennen Sie die Gemeinsamkeiten von gutem Wein und
guter Partnerschaft? Heben Sie die Schitze in Threr Be-
ziehung und genieflen Sie dabei ausgewihlte Tropfen und
kulinarische Leckereien.

Mit Weingut Arnold, VDP Pridikatsweingut, Randersacker
und dem MarriageWeek-Team

St. Markus Lohehaus
Sieglitzhofer Str. 2a, 91054 Erlangen
Bushaltestelle Markuskirche der Linien 284, 285, 294

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Paare

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Traditionelle Chinesische Kopfmassage
fiir Paare«

Die Tuina Kopfmassage ist aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin abgeleitet und stimuliert, dhnlich wie die
Akupressur, Punkte auf den Meridianen. Das entspannt,
gleicht aus und férdert das Wohlbefinden. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte, eine oder
zwei Decken, ein kleines Kopfkissen und natiirlich Thren
Partner mit.

Mit Ehepaar Clavery

Diakonisches Zentrum (Eingang Beratungsstelle, UG)
Frauenauracher Str. 1a, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

[ Workshop W Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
¥ Gottesdienst [ Genuss, SpaB + Kreativitit




Samstag, | 5. Februar

10.00-13.00 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€

Alle Ehepaare winschen sich eine dauerhaft glickliche
Beziehung. Damit dies in einer (jungen) Partnerschaft gut
gelingt, braucht es manchmal einen kleinen Beziehungs-
check. Wie ein solcher Beziehungscheck funktioniert und
Partnerschaften stirken und bereichern kann, erldutern
Bettina und Gunther Wagner, Prepare/Enrich-Berater bei
einem Friihstiick fir Paare mit Kinderbetreuung.

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 8.2.2020 an:
seminar@gaw-erlangen.de

15.00-18.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

Was kénnen wir tun, damit aus dem ersten Gliick der
Verliebtheit ein dauerhaftes Gliick in der Liebe wird? Diese
Frage wollen wir bei Kaffee und Kuchen niher beleuchten.
Mit Susanne und Pfr. i.R. Dieter Endres

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 21 491 oder theiss@familienzentrum-erlangen.de

18.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

... und noch viele andere Sterne sind unsere Begleiter im
All. Gemeinsam den Nachthimmel mit Karl Fleisch fach-
kundig entdecken und dabei eigenen Anziehungskriften
nachspiiren. Trotz Glihweinpause wirmste Kleidung
und festes Schuhwerk nétig.

Treffpunkt: Parkplatz Wasserturm
91080 Marloffstein

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Paare



1930 Uhr | Kosten pro Paar: 40,00€
»Nimm mich, wie ich bin«

Candlelight Dinner

Lassen Sie sich mit einem 4-Gange-Menu verwéhnen und
genieflen Sie die gemeinsame Zeit mit Impulsen von Anita
und Thomas Alexi.

Freie evangelische Gemeinde - Vortragssaal
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 5.2.2020 an:
(09131) 48 22 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 20 Paare

19.30 Uhr | Eintritt frei

Paare traumen anfangs von der ewigen romantischen Liebe.
Doch im Verlauf der Beziehung hiufen sich kleinere und
groBere Enttiuschungen an. Infolge dessen kommt es zu-
nehmend zur Verstimmung in der Ehe, obwohl es Klarungs-
bemtihungen gab. Bei diesem lebendigen Vortrag zur
gleichnamigen Buchveréffentlichung (Veréffentlichungs-
datum: 14.02.2019) geht es darum, wie Paare mit seelischen
Verletzungen konstruktiv durch verzeihen umgehen
kénnen und somit ihre Beziehung dauerhaft stabilisieren
konnen. Freuen Sie sich auf die inspirierenden und praxis-
relevanten Ausfithrungen von Dipl.-Pid. Wilhelm Goss aus
bindungstheoretischer und theologischer Sicht.

Freie evangelische Gemeinde - FeG Niirnberg
Holbeinstr. 21, 90441 Nurnberg

Bilder aus der Aus-
stellung INTO AFRICA,
Georgensgmiind. Mit
freundlicher Geneh-
migung des Initiators
Fritz Meyer.




Sonntag, | 6. Februar

11.00 Uhr
» 10 Fettnapfchen in der Beziehung«

Brunchgottesdienst

Christus Gemeinde Tennenlohe (CGT)
Haselhofstr. 64, 91058 Erlangen

11.00 Uhr
»Als Ehepaar ein starkes Team werden!«

Gottesdienst fiir Paare mit Anita und Thomas Alexi

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

16.00 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Liebe - Orgel und Lyrik«

Orgelspiel und Poesie zum ewigen Thema erfiillen die mit
Kerzen beleuchtete Johanneskirche. Wer mag, kann sich
danach bei einem Gliaschen Sekt austauschen.

Mit Pfarrer Christoph Reinhold Morath

Johannesgemeinde
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Montag, | /. Februar

1930 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Relaxen und genieBen bei einer Handmassage«

Sie méchten Threm Partner/Ihrer Partnerin etwas Gutes
tun? Wie wire es mit einer gegenseitigen Handmassage?

In bequemer Kleidung und entspannter Atmosphire massie-
ren wir die Hinde unseres Partners und gehen dabei

auch auf die Reflexpunkte ein. Durch diese Reflexpunkte
wird der ganze Organismus angeregt. Dazu anleiten wird
uns Sonja Reinold.

Praxis im 1. Stock | Niirnberger Str. 47b, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.2020 an:
(0151) 12 80 71 96 oder Massage@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Paare



Die Handelsaktionen.

Aktionszeitraum: 7.— 4. Februar 2020

Ristorante Pizzeria Cucina di Napoli
Engelstr. 15, 91054 Erlangen

Telefon: (09131)24435
www.cucina-di-napoli-erlangen.com

Ehepaarangebot beim Bestellen eines Hauptgerichtes als
Geschenk des Hauses: 2x Aperitif (mit oder ohne Alkohol)
und 2x Dessertvariation

Reservierung erforderlich unter (09 131) 244 35!

Nicht giiltig am Samstag, Sonntag und Valentinstag!




Salon Haarwerk
Richterstr. 32, 91052 Erlangen

Telefon: (09131)532987
www.ihr-friseur-haarwerk.de

Alle Ehepaare, die wihrend des Aktionszeitraumes einen
Termin innerhalb der nichsten vier Wochen vereinbaren,
erhalten fir jedes Ehejahr 1% Nachlass und ein Glas Sekt

wihrend des Friseurbesuchs.




SHIRTHUNTER GbR

Obere Karlstr. 19, 91054 Erlangen
Telefon: (09131) 978231

Email: info@shirthunter.de
www.shirthunter.net

Gestalten Sie hre Partnertassen gerne nach Ihren eige-
nen Vorstellungen mit dem Team vom SHIRTHUNTER
im Geschift. Fotos, Texte, Logos... alles ist moglich was
das Partnerherz begehrt! Im Set fiir 14,90 € (statt 19,90 €)

Bitte beachten Sie, dass die Handelsaktionen ausschlieB3-
lich in der Aktionswoche vom 7.—14. Februar 2020 gelten,
sofern nicht ausdriicklich auf einen anderen Aktionszeit-
raum hingewiesen wird!




Jahresprogramm.

Weitere Veranstaltungen fiir das Jahr 2020
finden Sie auch stets aktuell auf unserer

Webseite: www.eheglueck-erlangen.de
Schauen Sie doch einfach regelmaBig bei uns
vorbei und verpassen Sie keine Veranstaltung!

7 Wochen miteinander - Impulsbriefe fiir die
Partnerschaft

18. Februar 2020 - 8. April 2020 jede Woche ein neuer Impuls
auf Eheglueck-Erlangen.de

Nehmen Sie die Fastenzeit zum Anlass, gemeinsam tiber das
nachzudenken, was IThnen in Threr Partnerschaft wichtig ist.
Dafiir geben sieben Briefe mit verschiedenen Themen, wie z.B.
»Loslassen«, »Empty Nest«, »Gemeinsam ilter werden will ge-
lernt sein«, »Du bist genauso wie...«, »Sich als Paar immer wieder
neu (er-)finden«,» Durch Kommunikation Beziehung zufriedener
gestalten«, entsprechende Impulse.

jeweils mittwochs, 14-tigig

Der Eintritt und die Getrianke sind frei, wir freuen uns iiber
Spenden fiir die Gemeindearbeit.

Tanzen das ganze Jahr

Wenn Sie nach einer Gelegenheit suchen, in entspannter Atmo-
sphire zu tanzen oder Thre Tanzkenntnisse aufzufrischen, sind
Sie bei uns willkommen. Wir bieten die Rdumlichkeiten und
legen gut tanzbare Musik auf. Ein erfahrenes Tanzpaar steht zur
Verfiigung, um eventuelle Fragen zu klaren und Thnen ab und
zu einen Impuls zur Erweiterung Thres tinzerischen Kénnens zu
geben.

Bei Interesse bitte vorab den nichsten Termin erfragen unter
dancinge@kreuz-quer.com oder (09135) 725322

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf



22. Februar 2020 | Sa.10.00-17.30 Uhr

Kosten pro Paar: Eintritt frei, Spende erbeten

mit Bio-Verpflegung

Studientag: Gewaltfreie Kommunikation
Konflikte verwandeln durch wertschitzende Dialoge

Der Studientag vermittelt Grundwissen tiber die von Dr. Marshall
Rosenberg entwickelte Gewaltfreie Kommunikation und bietet
Gelegenheit zum Ausprobieren. Es geht dabei um die angestrebte
innere Haltung, die Tragik gewohnten Konfliktverhaltens sowie
der Ausstieg daraus durch Wertschitzung und Aufrichtigkeit. Sie
inspirieren zum Geben und Nehmen aus dem Herzen, damit alle
zufriedener werden.

Details: www.paxchristi-nordbayern.de

Johannesgemeinde | Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 15.2.2020 an:
(09 131) 41304 oder pfarramt.johannes-er@elkb.de
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

8. Mirz 2020 | So.15.00-18.00 Uhr

Kosten pro Paar: 17,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
»Paar-cours«

Eine Paarkur in 5 Rdumen und 9 Ecken, mit Kaffee und leckerem
Kuchen und iiberraschenden Paarstationen. Die Dauer Ihrer Paar-
kur bestimmen Sie selbst.

Herzliche Einladung vom Wir2-Team der Martin-Luther-Gemeinde

Gemeindezentrum Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bilder aus der Aus-
stellung INTO AFRICA,

Georgensgmiind. Mit

freundlicher Geneh-
migung des Initiators
Fritz Meyer.




21. Mérz 2020 | Sa.10.00-17.00 Uhr

Kosten pro Paar: 40,00 € (inkl. Wasser, Tee und Kaffee - ohne
Verpflegung)

»Warum ticken wir so wie wir ticken?«

Was haben unsere Kindheitserlebnisse mit unseren Enneagramm-
mustern zu tun? Unsere Vergangenheit beeinflusst unser Jetzt
und unsere Zukunft mafigeblich. Wie wirkt sich dies auch auf die
Ausprigungen unserer Enneagrammmuster aus? Dem wollen

wir an diesem Tag mit Kurzvortrigen, Gesprichsrunden und
2er-Gesprichen nachspiiren. Die Kenntnis des eigenen Ennea-
grammmusters ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Enneagrammtag fur Paare

Mit Ginther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin OAE.
Weitere Infos unter www.enneagramm-fuer-paare.de

Ein Einfithrungskurs zum Enneagramm findet am

25. Januar 2020 statt.

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

25. April 2020 | Sa.15.30-21.30 Uhr
Kosten pro Paar: 60,00 € (inkl. Verpflegung)
»Was die Liebe ndhrt«

Seminartag fiir (Ehe-)Paare

Was nihrt uns in unserer Beziehung? Was gibt uns Kraft und Mut
durchzuhalten? Was brauchen wir damit wir satt werden? Kann
Auseinandersetzung auch nihrend sein?

Wir laden ein zu einem Halbtag mit leckerem Essen und interes-
santen Impulsen.

Das Team: Christine und Christian Sudermann, Sabine und Karl-
Heinz Gabler, Birgit und Harald Griem, Martina und Johannes Till

St. Markus - Léhesaal | Sieglitzhoferstr. 2a, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spatestens 22. 4.2020 an:
(09131) 51516 oder pfarramt.markus.er@elkb.de




25. April 2020 | Sa.18.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 10,00€/6,00€

Sexualitit ist Teil unseres Menschseins. Sie braucht jedoch
Entwicklung, wenn wir auch im sexuellen Miteinander diesem
Menschsein gerecht werden wollen, denn eine Sexualitit, die
hauptsichlich auf genitaler Ebene fixiert bleibt, nahrt uns auf
Dauer nicht und verhindert ein Wachsen der Liebe durch das
sexuelle Miteinander. Bewusstheit und Achtsamkeit kénnen den
Sex erweitern und ihn zu dem erwachsen lassen, was er heute
sein miisste: eine einfithlsame Art des sexuellen Miteinanders,
jenseits von Porno- und Konsumfixierung.

Referenten: Hella Suderow, Dipl. Psychologin, Physiotherapeutin,
Psychotherapeutische Heilpraktikerin und Christian Schumacher,
Theaterpiadagoge, Heilpraktiker in Psychotherapie i.A.

Kreuz+ Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

26. April 2020 | So.10.00-16.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 70,00€/45,00€

Liasst sich die Liebe in einer Partnerschaft vermehren und damit
ein Mehr an Intimitit und Nihe erschaffen?

Wir laden Sie dazu ein, grundlegende Fragen tiber Liebe und
Bewusstheit im kérperlichen Zusammensein zu bewegen und da-
mit neue Raume der Begegnung zu erforschen. Durch Wahrneh-
mungsiibungen und theoretische Zusammenhinge erméglichen
wir Thnen, sich diesen Fragen in einem geschiitzten Erfahrungs-
raum zu nihern. Dabei geht es weniger um eine neue Technik

- vielmehr um ein entspanntes WachSein in der unmittelbaren
Begegnung.

Referenten: Hella Suderow, Dipl. Psychologin, Physiotherapeutin,
Psychotherapeutische Heilpraktikerin und Christian Schumacher,
Theaterpiadagoge, Heilpraktiker in Psychotherapie i.A.

Evangelische Studierendengemeinde (ESG) - Grofer Saal
Hindenburgstr. 46, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:

(09131) 200 13 oder bildung.evangelisch-er@elkb.de

Beide Veranstaltungen werden bezuschusst vom Bayer.
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege!



16. Mai 2020 | Sa.9.30-17.00 Uhr

Kosten pro Paar: 80,00 € (inkl. Getrinke, ohne Verpflegung)
Oasentag fiir Paare

Dieser Zeit-zu-zweit-Tag bietet die Gelegenheit, sich einen
Tanzworkshop zu génnen, bei dem das Ehepaar Rofiner sowohl
Anleitungen fir Einsteiger als auch Tipps und Tricks fiir Fort-
geschrittene bereit hilt. Susanne und Bodo Haas regen in
kleinen Einheiten dazu an, aus verschiedenen Blickwinkeln auf
unsere persénlichen Erfahrungen als Paar zu schauen.

Mit den Ehepaaren Rofiner und Haas

Mitzubringen sind zum Tanzen geeignete Schuhe (z.B. Leder-
schuhe mit glatter Sohle).

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Anmeldung im Biiro der Stiftung Therapeutische Seelsorge
unter: (09 831) 6879 542 oder sonja.kittler@stiftung-ts.de

20. November 2020 | Sa.19.30 Uhr
Kosten pro Paar: 35,00€
»Zeit zu zweit«

Ein Abend fiir Paare mit Impulsen zur Gestaltung der Bezie-
hung und leckerem Essen in gemiitlicher Atmosphire.

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de

Eheglueck-

Erlangen.de

das ganze Jahr...




Jahresprogramm — Kurse.

nichster Kurs: Herbst 2020 - genauer Termin wird auf www.
eheglueck-erlangen.de und www.elia-erlangen.de bekannt gegeben

»Lieben - Scheitern — Leben«

»Eigentlich hitte alles anders kommen sollen. Wir dachten, wir
bleiben ein Leben lang zusammen. Aber irgendwann ging alles
schief. Wie soll es nun weiter gehen?« Mit welchen Hilfen kann
die nichste Etappe gemeistert werden, wenn alles zerbricht? Wie
kénnen Betroffene nach einer Trennung/Scheidung wieder neue
Perspektiven fiir ihr Leben bekommen?

Kurze Impulse und Gespriche in kleinen Gruppen wollen konkrete
Anregungen geben und einen Raum schaffen, um sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen.

Der erste Abend dient dem Kennenlernen und gibt einen Uber-
blick iiber das Konzept. Der gesamte Kurs geht tiber 7 Abende und
wir beginnen immer mit einem gemeinsamen Abendimbiss.

ELIA Gemeinde | Henkestr. 75, 91054 Erlangen

Wenn Sie uns unter liebenscheiternleben@elia-erlangen.de eine Mail
schreiben, informieren wir Sie gerne, sobald der nichste Kurs-
termin feststeht.

KEK - Gesprachstraining fiir Paare in langjah-
riger Beziehung

An jedem Training kénnen max. 4 Paare teilnehmen. Die Paare
iiben zunichst grundlegende Gesprachsfertigkeiten ein. Dann
bespricht jedes Paar fiir sich in einem eigenen Raum die Themen,
die ihm aktuell fiir die Partnerschaft wichtig sind. Dabei werden
sie von Trainer/innen gecoacht: Sie unterstiitzen die Paare darin,
die Gesprachsfertigkeiten anzuwenden, ohne sich dabei inhaltlich
einzumischen.

Kurstermine 2020:

» 21.-24. Mai 2020 in Obertrubach

» 30. Oktober - 2. November 2020 im Kloster Schwarzenberg
Kosten pro Paar je Kurs: 495,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kosten Kinderbetreuung: 1.Kind 75,00¢€, 2.Kind 20,00¢€,
weitere Kinder frei

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de

Weitere EPL- und KEK-Angebote in Niirnberg

finden Sie auch unter www.zoff-harmonie.de




MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2020

Gutes fur Ehepaare.

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Ansprechpa(a)rtner: Bettina und Gunther Wagner
Sabine Gabler

Telefon: (09 131) 9410 902
Email: info@marriageweek-erlangen.de
www.marriageweek-erlangen.de

Da die Marriage Week Erlangen ausschliefilich ehren-
amtlich umgesetzt wird, freuen wir uns iiber Ihre
Spende, um auch in den folgenden Jahren erfolgreich
Veranstaltungen fiir Sie anbieten zu kénnen.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Erlangen:
KGA Erlangen - St. Markus

Stichwort: MarriageWeek St. Markus

IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45

BIC: BYLADEM1ERH

Gerne erhalten Sie iiber Ihre Spende eine Zuwendungs-
bestditigung. Vielen Dank!

Marriage Week Deutschland
Email: info@emarriage-week.de
www.marriage-week.de
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